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Cardiomyopathies – diseases of the 

myocardium with structural and functional 

abnormalities. 

 Dilated cardyomyopathy 

 Hypertrophic cardyomyopathy 

 Restrictive cardyomyopathy 

 Arrhythmogenic right ventricular 

cardyomyopathy /dysplasia 
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*http://old.rosminzdrav.ru 

Actuality 

*Population morbidity caused by: 
 

Essential hypertension 191,8 – 100000 

Intracranial hemorrhage 26,8 – 100000  

Cardiomyopathy 24,3 – 100000 



Aim: To evaluate the efficacy of systemic 

allograft multipotent mesenchymal stromal 

cells (MMSC) of the bone marrow for the 

treatment of dilated cardiomyopathy (DCM) of 

viral origin   



 

 

Patients 

Main group 

(cell therapy) 

Control group 

(no cell) 

Number 32 30 

Age 40,8 ± 5,2  41,3 ± 4,7 

Men 

 

Women 

20 

12 

16 

14 

 

EF 
 

25,3 ± 3,2  

 

24,3 ± 4,8 



Informed consent was obtained 

for all patients before 

participation in the study, and 

the study protocol was approved 

by the Ethics Committee.  



Study Design 
 

 echocardigraphy  

 biochemical blood tests(inc. CEA, AFP, PSA, 

CA19-9, CA125, CA15-3), 

 6-minute walk test,  

 questionnaires SF-36, EQ-5D  

 

Control point: before injection; 14 days and 

1,3,6,12,24 months after the initial injection 





Control of Cells 
Viruses Herpes symp. I,II,VI 

Cytomegalovirus, 

Epstein-Barr, 

HBV,  

HCV, 

HIV-1, HIV-2 

Fungi Candida Albicans,  

Bacteria Lactobacillus spp., 

Mycoplasma spp., 

Staphylococcus aureus.,  

Steptococcus spp., 

Bacteroides caccae, 

Bacteroides distasonis, merdae,  

Bacteroides eggerthii, stercoris, uniformis,  

Bacteroides fragilis group, Bacteroides fragilis BFT-toxin, 

Mobiluncus curtissi,  

Prevotella spp(bivia, disiens, melaninogenicus) 

SyphilisTPHA(Treponema pallidum pallidum) 



Criteria for Selection 

-Safety cells 

-High viability(97%) 

-Expression of markers MMSC 

(CD34-,90+,105+, etc.) 

File Name : 14-10 BM MMSC

Date : Jan. 29, 2011 08:45

Results

Total cell concentration  : 2.5 X 10  cells/mL6

Viable cell concentration : 2.5 X 10  cells/mL6

Dead cell concentration  : 3.0 X 10  cells/mL4

Viability : 99%

Average viable cell size : 9.4 um

Average dead cell size : 7.0 um

Total Cells Counted : 500

Viable Cells Counted : 494

Dead Cells Counted : 6
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Method of injection cells 

- intravenous route 

The injection was carried out in the hospital 

from 3-5 days after pharmacological correction 

of the general condition. 

All patients completed the course of MMSC 

injections.  

The repeat injection was carried out at 30 ± 2.6 

days.  

The total number of cell injected was 207 ± 5.8 

million cells.  

  

  



RESULTS: 

Procedural characteristics: 

–No procedure-related complications during 

injections cells material 

–3 patients(10%) had mild fever(37,2 – 37,3OC) 

–No allergic reactions 

–No cancer 

–No myocardial infarction 
 



Echocardigraphy (Ejection Fraction,%) 

Before 

injection 

14 day 

after 

1 

month 

3 

month 

6 

month 

12 

month 

24 

month 

M
a

in
 

g
ro

u
p
 27.9 ± 

1.9  

28.1 ± 

1.6  

30.3 ± 

1.3  

34.2 ± 

0.7  

34.8 ± 

1.5  

33.2 ± 

2.9  

28.8 ± 

1.7  

C
o

n
tr

o
l 

g
ro

u
p
 28.2 ± 

1.7  

28.1 ± 

1.1  

27.6 ± 

1.6  

27.2 ± 

0.7  

28.5 ± 

2.3  

27.9 ± 

1.9  

27.2 ± 

1.5  

Main group – with cells       Control group – no cells 



6-minute walk test 

 
 

0
50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

S

t

e

p

s

 

Main group Control group



ОПРОСНИК SF-36 

 

Инструкция: этот опросник содержит вопросы, касающиеся Ваших взглядов на свое здоровье. Предоставленная 

информация поможет следить за тем, как Вы себя чувствуете, и насколько хорошо справляетесь со своими обычными 

нагрузками. Ответьте на каждый вопрос, помечая выбранный Вами ответ так, как это указано. Если Вы не уверены в том, 

как ответить на вопрос, пожалуйста, выберите такой ответ, который точнее всего отражает Ваше мнение. 

1.  В целом Вы оценили бы состояние Вашего здоровья как: 

Отличное 1.   

Очень хорошее 2.   

Хорошее 3.  (обведите одну цифру) 

Посредственное 4.   

Плохое 5.   

2.  Как бы Вы в целом оценили свое здоровье сейчас по сравнению с тем, что было год назад? 

Значительно лучше, чем год назад 1.   

Несколько лучше, чем год назад 2.   

Примерно такое же, как год назад 3.  (обведите одну цифру) 

Несколько хуже, чем год назад 4.   

Гораздо хуже, чем год назад 5.   

3.  Следующие вопросы касаются физических нагрузок, с которыми Вы, возможно, сталкиваетесь в течение своего 

обычного дня. Ограничивает ли Вас состояние Вашего здоровья в настоящее время в выполнении перечисленных ниже 

физических нагрузок? Если да, то в какой степени? (обведите одну цифру) 

 Да, значительно 

ограничивает 

Да, немного 

ограничивает 

Нет, совсем не 

ограничивает 

а. Тяжелые физические нагрузки (такие как бег, 

поднятие тяжестей, занятие силовыми видами спорта) 

1 2 3 

б. Умеренные физические нагрузки (такие как 

передвинуть стол, поработать с пылесосом, собирать 

грибы или ягоды) 

1 2 3 

в. Поднять или нести сумку с продуктами 1 2 3 

г. Подняться пешком по лестнице на несколько 

пролетов 

1 2 3 

д. Подняться пешком по лестнице на один пролет 1 2 3 

е. Наклониться, встать на колени, присесть на 

корточки 

1 2 3 

ж. Пройти расстояние более одного километра 1 2 3 

з. Пройти расстояние в несколько кварталов 1 2 3 

и. Пройти расстояние в один квартал 1 2 3 

к. Самостоятельно вымыться, одеться 1 2 3 

4.  Бывало ли за последние 4 недели, что Ваше физическое состояние вызывало затруднения в Вашей работе или другой 

обычной повседневной деятельности, вследствие чего: (обведите одну цифру в каждой строке) 

 да нет 

а. Пришлось сократить количество времени, затрачиваемого на работу или другие дела 1 2 

б. Выполнили меньше, чем хотели 1 2 

в. Вы были ограничены в выполнении какого-либо определенного вида работы или другой 

деятельности 

1 2 

г. Были трудности при выполнении своей работы или других дел (например, они 

потребовали дополнительных усилий) 

1 2 

5.  Бывало ли за последние 4 недели, что Ваше эмоциональное состояние вызывало затруднения в Вашей работе или 

другой обычной повседневной деятельности, вследствие чего: (обведите одну цифру в каждой строке) 

 да нет 

а. Пришлось сократить количество времени, затрачиваемого на работу или другие дела 1 2 

б. Выполнили меньше, чем хотели 1 2 

в. Выполняли свою работу или другие дела не так аккуратно, как обычно 1 2 

 

6.  Насколько Ваше физическое или эмоциональное состояние в течение последних 4 недель мешало Вам проводить время 

с семьей, друзьями, соседями или в коллективе? 

Совсем не мешало 1.   

Немного 2.   

Умеренно 3.  (обведите одну цифру) 

Сильно 4.   

Очень сильно 5.   

7.  Насколько сильную физическую боль Вы испытывали за последние 4 недели? 

Совсем не испытывал(а) 1.   

Очень слабую 2.   

Слабую 3.  (обведите одну цифру) 

Умеренную 4.   

Сильную 5.   

Очень сильную 6.   

8.  В какой степени боль в течение последних 4 недель мешала Вам заниматься Вашей нормальной работе (включая работу 

вне дома и по дому) 

Совсем не мешала 1.   

Немного 2.   

Умеренно 3.  (обведите одну цифру) 

Сильно 4.   

Очень сильно 5.   

9.  Следующие вопросы касаются того, как Вы себя чувствовали и каким было Ваше настроение в течение последних  4 

недель. Пожалуйста, на каждый вопрос дайте один ответ, который наиболее соответствуют Вашим ощущениям. Как 

часто в течение последних 4 недель... (обведите одну цифру в каждой строке) 

 Все 

время 

Большую 

часть 

времени 

Часто Иногд

а 

Редко Ни 

разу 

А. Вы чувствовали себя бодрым(ой)? 1 2 3 4 5 6 

Б. Вы сильно нервничали? 1 2 3 4 5 6 

В. Вы чувствовали себя таким(ой) 

подавленным(ой), что ничто не могло Вас 

взбодрить? 

1 2 3 4 5 6 

Г. Вы чувствовали себя спокойным(ой) и 

умиротворенным(ой)? 

1 2 3 4 5 6 

Д. Вы чувствовали себя полным(ой) сил и энергии 1 2 3 4 5 6 

Е. Вы чувствовали себя упавшим(ой) духом и 

печальным(ой)? 

1 2 3 4 5 6 

Ж. Вы чувствовали себя измученным(ой)? 1 2 3 4 5 6 

З. Вы чувствовали себя счастливым(ой) 1 2 3 4 5 6 

И. Вы чувствовали себя уставшим(ой)? 1 2 3 4 5 6 

10. Как часто за последние 4 недели Ваше физическое или эмоциональное состояние мешало Вам активно общаться с 

людьми (навещать друзей, родственников и т.п.) 

Все время 1.    

Большую часть времени 2.   (обведите одну цифру) 

Иногда 3.    

Редко 4.    

Ни разу 5.    

11.  Насколько ВЕРНЫМ или НЕВЕРНЫМ представляется по отношению к вам каждое из ниже- 

перечисленных утверждений?  ... (обведите одну цифру в каждой строке) 

 Определенн

о верно 

В 

основном 

верно 

Не 

знаю 

В основном 

неверно 

Определенно 

неверно 

А. Мне кажется, что я более склонен к 

болезням, чем другие 

1 2 3 4 5 

Б. Мое здоровье не хуже, чем у 

большинства моих знакомых 

1 2 3 4 5 

В. Я ожидаю, что мое здоровье 

ухудшится 

1 2 3 4 5 

Г. У меня отличное здоровье 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

ОПРОСНИК EQ-5D 

 

 
 

 

 

Questionnaire 
Health-related quality-of-life 

instruments 
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Hospitalizations 
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Take home message: 

Injection of allogenic 

MMSC in patients 

with DCM after viral 

myocardial damage is 

safety and efficacy  
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Professor, ScD, Saburina Irina   
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